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Merkblatt zum freiwilligen Schulsport (J+S) 

Am School Dance Award erhalten die angemeldeten Tanzgruppen die Möglichkeit, auf der gros-

sen Showbühne ihr Können und ihre Leidenschaft zu präsentieren. Der grosse Auftritt benötigt 

jedoch eine gewisse Vorbereitung.  

Die Vorbereitung auf den School Dance Award kann während des regulären Unterrichtes oder 

im Rahmen des freiwilligen Schulsports durchgeführt werden.  

 

Was ist der freiwillige Schulsport? 

Ziel des freiwilligen Schulsports ist es, Kindern und Jugendlichen zusätzliche Bewegung im schu-

lischen Umfeld zu ermöglichen. Der Bund und der Kanton Bern unterstützen solche Angebote 

finanziell. 

 

Welche Bedingungen müssen erfüllt werden, um finanzielle Unterstützung zu er-

halten? 

 Das Angebot wird von einem J+S-Coach der Schule oder Gemeinde bis 30 Tage vor Beginn 

via SPORTdb angemeldet und von der Abteilung Sport des BSM bewilligt. 

 Die Bedingungen gemäss dem Leitfaden „J+S Schulsport“1 müssen erfüllt sein.  

Während mindestens 15 Wochen (wöchentlich Minimum 45Minuten) trainieren die Kinder 

und Jugendlichen die Choreografie, die sie dann am School Dance Award im Februar auf-

führen. Die Lektion wird von einer gültigen J+S-Leitperson (Gymnastik und Tanz, Tanzsport 

oder Schulsport) geleitet. 

 Die Teilnahme ist für Schülerinnen und Schüler freiwillig, aber verbindlich. 

 Das Angebot ist allen interessierten Schülerinnen und Schülern zugänglich.  

 Der Kurs findet ausserhalb der obligatorischen Unterrichtszeit statt. Ausgenommen von die-

ser Regel sind Angebote von Tagesschulen. 

 

Wie komme ich zu einer J+S - Ausbildung? 

Ohne J+S-Anerkennung, ohne pädagogischer Ausbildung: 

 6 Tage J+S-Leiterkurs „Gymnastik und Tanz“ oder „Tanzsport“ oder „Turnen“ 

Ohne J+S-Anerkennung, mit pädagogischer Ausbildung2: 

 1 Tag Einführungskurs „Schulsport“-Leiter für (Sport-)Lehrpersonen (berechtigt für 
das Leiten aller Nicht-Risiko-Sportarten). 

                                                
1
http://www.jugendundsport.ch/internet/js/de/home/schulsport/downloads.parsys.11924.downloadList.66841.DownloadFile.tmp/20121

030lfng5schulsportd.pdf  
2
http://www.jugendundsport.ch/internet/js/de/home/schulsport/downloads.parsys.00011.downloadList.51250.DownloadFile.tmp/20151

207berechtigungslistezulassungschulsportd.pdf 
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Wie hoch ist die finanzielle Unterstützung? 

Der finanzielle Beitrag wird durch die Anzahl anwesenden Kinder pro Trainingslektion errechnet. 

Dies geschieht mittels Anmeldung des Kurses bei J+S. Der Kanton entschädigt diese Teilneh-

merstunden zusätzlich. 

 

Beispiel:  18 Trainings mit 10 Teilnehmer (TN) und 100% Anwesenheit 
 
 

 Kindersport Jugendsport 

Grundbetrag J+S CHF 100.00  CHF 100 

Kursbeitrag J+S Teilnehmerstunden  

(18 Wochen mit 1 Training à 60 min.)  

 

Stundenansatz/TN Kindersport:  CHF 2.60  

Stundenansatz/TN Jugendsport: CHF 1.30  CHF 468.00 CHF 234 

Coachbeitrag    

(+10% des Kursbeitrages)  CHF 56.80 CHF 33.40 

Entschädigung Kanton 

Stundenansatz/TN:                      CHF 0.65 CHF 117.00 CHF 117.00 

Total Einnahmen CHF 741.80 CHF 484.40 

 

Mehr Informationen finden Sie unter www.jugendundsport.ch. 

 

Gerne geben wir Ihnen persönlich Auskünft oder unterstützen Sie bei der Anmeldung eines frei-

willigen Schulsportangebots (J+S):  

Amt für Bevölkerungsschutz, Sport und Militär des Kantons Bern, Abteilung Sport 

Papiermühlestrasse 17v, Postfach, 3000 Bern 22 

Telefon +41 31 636 05 40, sport.bsm@pom.be.ch, www.be.ch/sport 
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